


Seitan

Quinoa

Tofu

Edamame
Graines de potiron

Abricots secs

Spiruline

Noix de cajou Noix Epinard

Germes de soja

Lentilles rouge

Pain complet

Brocoli



Tahini

Artichauts

Sarrasin

Nois du Brésil

Chou de Bruxelles
Cacahuète

Haricots rouges

Riz sauvageFarine de Soja
Pois chiches

Haricots noirsBoisson au SojaFèves

Flocons de blé

Flocons d'avoine



Tempeh

Lupins

Graines de chanvre

Flocons de millet

Germes de blé

Beurre d'arachide

Graines de chia

Graines de tournesol

Chou frisé

PistacheNoisette
Amande

Haricots blancs

Amarante





UNE ASSIETTE SAINE








