Das ist ein klimafreundliches Rezept aus der Reihe
«Rezepte fiir das Klima» von Greenpeace Schweiz und tibits.

FEIGEN CREME

ZUTATEN ZUBEREITUNG

300 g Feigen Die Feigen waschen und vierteln. Die Halfte der
50 ml roter Holundersirup Feigen mit Wasser, Holundersirup und optional
50 ml Wasser 2-3EL Rohzucker zu einem Kompott kochen
Rohzucker (optional) und komplett auskihlen lassen.

250 ml pflanzliche

Schlagcreme Die Schlagcreme aufschlagen und in eine Schis-

sel geben. Den Feigenkompott zu der Creme
geben und vorsichtig unter die luftige Creme
heben.

In kleinen Schusseln anrichten und nach Be-

lieben mit gehackten, gerésteten Niissen oder
essbaren Bllten garnieren.
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