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CINQ CONSEILS POUR
DES FETES SANS DECHETS

BEE’S WRAP

Trouve les magasins de ta région qui
sont déja passés a la vente en vrac et qui
favorisent les produits réutilisables:

ATTENTION AUX FAUSSES SOLUTIONS

VERRe A Usage unique ou PLASTiQuUe? Le verre peut
étre recyclé plus souvent que le plastique. Mais le
cout énergétique de ce recyclage est trés élevé. Le
verre a usage unique n'estdonc pas labonne solution
pour remplacer le plastique. Les emballages réutili-
sables restent la meilleure option lorsque cela est
possible. Le verre a usage unique peut lui aussi étre
réutilisé: les bocaux a cornichons et les pots de
confitures peuvent servir au stockage.

Les sacs en papier ne sont pas non plus une alter-
native écologique aux sacs en plastique. Leur pro-
duction implique d'abattre inutilement des arbres, et
le sac finit souvent au vieux papier aprés une seule
utilisation.

Le bioplastique (a partir d'amidon de mais, p. ex.)
pose également probléeme. Les sols fertiles devraient
étre utilisés pour produire des aliments, pas des sacs
en plastique! Le plastique compostable ne doit pas
non plus étre source d'illusions: il n'est compostable
qgue dans des conditions tres spécifiques. Le plus
souvent, il se retrouve dans les déchets ordinaires.
Ici aussi, la régle est: PRiViLEgieR Le REUTiLiSaBLeE.
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PAPIER ET CARTON

+ Déboisement des foréts
(les foréts sont essentielles
pour la biodiversité)

«BI0»-PLASTIQUE

+ Monocultures / pesticides /
pénurie d'eau

« Concurrence avec la
production alimentaire
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PLASTIQUE COMPOSTABLE RECYCLABILITE

+ Se désintégre trop « Infrastructure pas (encore)
lentement ou pas du tout disponible

+ Doit aussi étre bralé « En général, utilisation pour des
produits de moindre qualité

POLLUTION PLASTIQUE

Fonds marins, chemins forestiers isolés, glace arctique
ou plages surlesquelles nichent des tortues géantes:
le plastique pollue les quatre coins de la terre et
condamne a lI'agonie d'innombrables animaux.

Le PLaSTiQUe QUi FLOTTe A L3 SURFace De L3 meR
ou qui est échoué sur la cote n'est que la pointe de
la montagne d’'ordures. Plus des deux tiers du plas-
tique des océans finissent au fond, créant un désert
sous-marin en constante progression.

LeS DECHeTS PLASTIQUES SONT SUSSi Un PROBLEME
MmadJeUrR SUR TeRRe. Le plastique encombre les
décharges, s'accumule dans les rivieres et pollue
I'environnement lorsqu'il est brilé en plein air ou
dans desusines d’incinération. Et certains plastiques
libérent des produits chimiques dangereux qui pré-
sententdesrisques supplémentaires pour les personnes
et I'environnement.

FABRIQUE TON PROPRE FILET
POUR FRUITS ET LEGUMES

CE DONT TU AS BESOIN:

©®

©

Votre filet personnalisé pour
fruits et légumes est prét!

le SAIS-TU ?

DECHET: LA SUISSE © EME
PLACE EN EUROPE.

Quantité de déchets par habitant en 2018.
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DU REUTILISABLE POUR LA
VENTE A EMPORTER

Nous utilisons quantité de produits je-
tables pour nos plats préférés a empor-
ter: pailles, couverts et vaisselle jetables,
gobelets en papier avec couvercle, papier
alu ou boites en polystyréne, le tout
transporté dans des sacs en plastique.

Nous pouvons changer cela. Accepte le
défi du réutilisable et fait parti-e du mou-
vement! Ensemble, nous pouvons changer
les habitudes alimentaires, pour que les
produits réutilisables deviennent la norme.
greenpeace.ch/plats-a-emporter

FABRIQUER SOI-MEME DES
** COTONS DEMAQUILLANTS

CE DONT TU AS BESOIN:

Lanternes ou porte-crayons fabriqués a partir de
boites de conserve et de bouteilles en PET

Porte-monnaie en Tetrapack

LIENS POUR DEVENIR UN-E
PRO DU REUTILISABLE:

greenpeace.ch/zero-waste

REFLECHIR AVANT D°’ACHETER EN LIGNE

S'allonger confortablement sur le canapé de la maison et
commander de nouvelles chaussures, une robe de printemps
ou le dernier gadget technologique en ligne est tentant. Le
probléme est que les livraisons nécessitent de grandes
quantités de matériel d'emballage et de remplissage. Quelques
clics, et la montagne de déchets continue de croitre.

Avant d'acheter en ligne, demande-toi si tu as vraiment
besoin de l'article en question et si tu peux l'acheter dans
un magasin ou d'occasion.
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REVOLUTION DU REUTILISABLE: VISION

Notre vision «zéro déchet» implique un changement d'attitude
et une consommation plus consciente de la part de nous
tous (repenser). Nous évitons tout ce qui est inutile (réduire).
Pourles emballages restants, nous misons sur les contenants
réutilisables (réutiliser). Leur matériel doit étre pouvoir étre
recyclé alafindeleurcycle de vie (recyclage). Les fabricants
et les détaillants de biens de consommation doivent déve-
lopper de nouveaux systemes d'approvisionnement et de
vente (réorganiser). Vous pouvez découvrir les autres modes
d’action possibles a la rubrique «Tu as le pouvoir».

LA FABLE DU RECYCLAGE

Seuls 9% des déchets plastiques sont recyclés dans le
monde. Méme les pays industrialisés recyclent bien moins
de la moitié des déchets plastiques ménagers, et seule une
trés faible proportion de ceux-ci est transformée en
emballages.

PLUS DE 400 MILLIONS DE TONNES DE PLASTIQUE
SONT PRODUIT DANS LE MONDE.

Plus d'un tiers est fabriqué pour les emballages.
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Plus de 90% de tous
les plastiques sont
fabriqués a partir de
pétrole brut ou de gaz
naturel. Le mode de vie
basé sur le plastique
contribue donc mas-
sivement au chan- -
gement climatique
mondial. ’
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Imprimé sur papier recyclé.




