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Fordern Sie mit uns, dass
bis 2035 mindestens
60 Prozent der verkauften
Proteine im Schweizer
Detailhandel pflanzlich sind.
Unterschreiben Sie die

Petition an Coop und Migros.

greenpeace.ch/de/handeln/
proteinshift-petition

Cover: Alice Kolb

Editorial

Vor vielen Jahren, liebe Leserinnen
und Leser, habe ich mich nicht
far pflanzliche Ernahrung interessiert.
Denn alle veganen Menschen, die ich
mehrheitlich von der Uni her kannte,
schwarmten nur von einem: Hummus.
Tagtaglich tunkten meine Kommili-
ton:innen wahrend Vorlesungen ihr
«Kornli-Brot» in die gelbliche Masse im
Karma-Becherlein. Mir aber schmeck-
te Hummus so gar nicht. Mittlerweile
bin ich sieben Jahre bei Greenpeace -
und ein Stiick schlauer. Auch wenn
ich Hummus noch immer nicht mag,
weiss ich jetzt, dass pflanzliche Ernah-
rung so viel mehr sein kann als nur
purierte Kichererbsen. Zum Beispiel
leckere Bulgur-Ballchen. Oder einfach
nur ein guter Burger.

Wenn wir anschauen, was hierzu-
lande auf den Tisch kommt, scheint
es vielen heute noch so zu gehen wie
mir damals: Das Wissen dartiber,
was pflanzliche Proteine sind und alles
kénnen (S. 27), ist klein und tierische
Proteine dominieren unsere Ernahrung
(S. 8). Dazu tragen auch die Politik
(S.13) und der Detailhandel massgeb-
lich bei (S. 28). Greenpeace méchte
das andern und hat deshalb eine
Zukunftsvision erstellt, in der unsere
Proteine hauptsachlich von Hulsen-
frichten und Getreide kommen und
Fleisch eine seltene Beilage ist. Eine
Vorstellung, die wir mit vielen Men-
schen teilen (S. 14). Auch mit Ihnen?

Danielle Muller
Redaktionsleitung

PS: Bitte schicken Sie mir keine
Hummus-Rezepte, ich habe schon
alles probiert. Wirklich.

Inhaltsverzeichnis

Unsere
Vision

Dossier

Der Anteil von pflanzlichen
Proteinen in den Regalen

der Schweizer Detail-

hindler liegt gerade mal bei

10 Prozent. Das wollen
wir Andern. Und mit

uns viele weitere engagierte

Menschen.

S.14

International

Eine grosse
Schweinerei

Das steckt dahinter

Eine kleine
Proteinheldin

IMPRESSUM Aktion 4
GREENPEACE MEMBER 2/26
Fortschritt 6
Herausgeberin/ Papier, Umschlag und Inhalt:
Redaktionsadresse: 100 % Recycling Engagement 7
Greenpeace Schweiz Druckauflage: d 70000, f 13000 X
Badenerstrasse 171 Erscheinungsweise: International 8
8036 Ziirich viermal jahrlich
Telefon 044 447 41 41 Aktuell 12
redaktion@greenpeace.ch Das Magazin Greenpeace
greenpeace.ch geht an alle Mitglieder Zahlen & Fakten 13
(Jahresbeitrag ab Fr. 84.-). :

Redaktionsteam: Es kann Meinungen enthalten, Dossier 14
Danie_lle Mdller (Leitung), die nicht mit offizi_elllen Das steckt dahinter 27
Franziska Neugebauer Greenpeace-Positionen
(Bildredaktion) Ubereinstimmen. Infografik 28
Korrektorat/Faktencheck:
Marco Morgenthaler, Stimmt lhre Adresse noch? DIY 30
Danielle Lerch Siess Planen Sie einen Umzug?
Texte: Fabienne Wich, Katharina ~ Wir nehmen Anderungen Debatte 31
Wehrli, Michelle Sandmeier, gerne entgegen:
Roland Gysin schweiz@greenpeace.org Testament 33
Fotos: Selene Magnolia oder 044 44741 41 N
lllustrationen: Alice Kolb, Janine Rétsel 34
Wiget, Jérn Kaspuhl, Raffinerie Spenden:
Gestaltung: Raffinerie CHO7 0900 0000 8000 6222 8 Schlusswort 35
Bildbearbeitung: Marjeta Morinc  Online-Spenden: Spotlight 36

Druck: Stampfli AG, Bern

greenpeace.ch/spenden



Greenpeace ltalien
kritisiert mit einem Video
das Sponsoring der

iy e e




' Fortschritt

Recht auf
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Recht auf biologische

Vielfalt

Bahnbrechendes Urteil: Ein Gericht in Kenia erklarte den Aus-
tausch von Saatgut unter Landwirt:innen fur legal, womit
ein wichtiger Schritt in Richtung Erndhrungssouveranitéat in
Afrika getan wurde. Mit dem Urteil wird die Kontrolle von
Agrochemiekonzernen tber landwirtschaftliche Ressourcen

und traditionelle Anbaumethoden eingegrenzt. Ein bedeuten-
der Sieg fur die jahrelange «Seed is sovereign»-Kampagne
(«Saatgut ist souveran») von Greenpeace Afrika, mit der sich
die Organisation fiir die Rechte der Kleinbauern und -baue-
rinnen und die biologische Vielfalt einsetzt.

Bild: © Greenpeace

Recht auf
Klimaschutz

Nachdem Greenpeace Brasilien im
April 2025 friedlich vor dem Haupt-
sitz des Fleischproduzenten JBS in
Sao Paulo fir den Schutz der Um-
welt protestiert hatte, verklagte das
Unternehmen die Organisation. Doch
das Gericht stellte klar, dass die Pro-
teste von Greenpeace auf einem
Anliegen von 6ffentlichem Interesse
beruhen, und der Richter selbst be-
tonte in seinem Urteil gar die verfas-
sungsmassige Pflicht, «die Umwelt

In Grossbritannien hat die Regierung ein Verbot fir neue
Ol- und Gaslizenzen in der Nordsee beschlossen. Ein Ent-
scheid, der einst unmdéglich schien und zu dem Greenpeace -
zusammen mit Aktivist:innen, die sich in arktischen Stiirmen
an Bohrinseln festklammerten, und Anwélt:innen, die vor

Jetzt braucht es
Druck fur
Konzernverantwortung

Ein Bericht zeigte unlangst: Im Rahmen des Nachhaltigkeitspro-
gramms von Lindt & Spriingli wurden liber Jahre hochgiftige Pestizide
an Kakaobdiduerinnen und -bauern vermarktet. Bis heute werden sie in
der Kakaoproduktion fiir den Konzern eingesetzt, obwohl sie in der
Schweiz und Europa verboten sind. Viele Bauerinnen und Bauern be-
richten von Hautreizungen, Atemnot und brennenden Augen nach
dem Verspriihen der Pflanzenschutzmittel. Professionelle Schutzklei-
dung ist kaum verfiigbar oder fiir die Betroffenen nicht erschwinglich.

Es kommen auch Pestizide, die als «Bienenkiller» gelten, zum
Einsatz. In Ghana gibt es nun sogar ein nationales Programm zur
Handbestaubung von Kakaobliiten, weil die natiirlichen Bestauber
so drastisch unter Druck kommen. Viele der in Ghana eingesetzten
hochgiftigen Pestizide stammen vom Basler Chemiemulti Syngenta
und seiner Tochterfirma Adama, die es unproblematisch finden, Spritz-
mittel, die in Europa verboten sind, nach Afrika zu verkaufen.

Deshalb ist die Konzernverantwortungs-
initiative wichtig

Das Beispiel zeigt einmal mehr, weshalb es endlich verbindliche Regeln
fiir Konzerne zum Schutz von Menschenrechten und Umweltstan-
dards braucht. Dieim Januar 2025 lancierte Konzernverantwortungs-
initiative will sicherstellen, dass Konzerne wie Lindt & Spriingli oder
Syngenta, die ihren Sitz in der Schweiz haben, dafiir geradestehen
miissen, wenn sie von Menschenrechtsverletzungen oder Umwelt-
zerstorung profitieren. Ein breites Komitee aus Politik, Wirtschaft und
Zivilgesellschaft steht hinter der Initiative. Die Unterschriften wurden
innerhalb kurzer Zeit gesammelt und erfolgreich eingereicht.
Aktuelllauft die Vernehmlassung liber einen moglichen Gegen-
vorschlag des Bundesrats. Doch eine Analyse zeigt:
Dieser bleibt in vielen Fillen, in denen
Schweizer Konzerne Probleme verursachen,

wirkungslos. Trotzdem versucht die Kon- Jetzt offenen Brief
zernlobby jeden Schritt der Schweiz in Rich- € . d rifﬁge
tung Konzernverantwortung zu torpedieren. unterze rtung
Also haben wir einen offenen Brief an den Konzemverantwo
Bundesrat lanciert. Je mehr Menschen unter- e'mfordel’n‘.

schreiben, desto grosser wird der Druck,
einen wirksamen Vorschlag vorzulegen, der
echte Konzernverantwortung garantiert.

Gericht gegen Regierungsbeschlisse vorgingen — durch
Jahrzehnte des Kampfes massgeblich beigetragen hat.
Grossbritannien ist nun aktuell die grosste Volkswirtschaft
mit einem solchen Verbot. Weitere Nationen folgen hoffent-
lich bald.

fur alle gegenwartigen und zukiinfti-
gen Generationen zu erhalten und zu
schiitzen». Ein Sieg firr alle, die auf die
Strasse gehen, wann und wo immer
Unrecht geschieht.

Bild: © Suzanne Plunkett/Greenpeace
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International

Bilder: © Greenpeace/Wildlight/Selene Magnolia

Bente Joergensen und Soeren Hansen sehen vom Fenster ihres Hauses auf die nur 100 Meter entfernte Schweinefabrik Vandvaerksgaarden.
Seit mehr als 25 Jahren leben die beiden in diesem alten Landhaus im Dorf Tingerup in unmittelbarer Ndhe der Massentierhaltungsanlage.
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Auch die einst kleine in

du;trielle Schweinefarm im Dorf Baarup hat sich mittlerweile zu einer grossen Industrieanlage entwickelt.

Danemark ist weltweit eines der Lander mit der hochsten
Pro-Kopf-Fleischproduktion. Daran mochte Greenpeace Danemark
dringend etwas adndern. Wie schwierig das ist, erklart Landwirtschafts-
Campaigner Christian Fromberg.

Interview: Danielle Miiller, Greenpeace
Schweiz

Christian Fromberg, wie
méachtig ist die danische
Fleischindustrie?

Sehr méchtig. Allen voran die
Schweineindustrie. Diese ist in den
letzten Jahren so ausser Kontrolle
geraten, dass wir hierzulande jahr-
lich finf bis sechs Schweine pro
Kopf fur den Verzehr und Export
produzieren, was rund 340 Kilo-
gramm Fleisch entspricht. Das zeigt,
welchen erheblichen politischen

Einfluss die Lobby der Schweine-
industrie hierzulande hat.

Und welche Unterneh-
men stecken hinter
diesem Fleischboom?

Danish Crown und Arla sind die
gréssten Unternehmen in Dane-
mark, wenn es um Fleisch-, aber
auch Milchproduktion geht. Poli-
tisch besonders einflussreich ist
jedoch der «Danish Agriculture &
Food Council». Diese Dachlobby-
organisation hat mehr feste Sitze
in politisch besetzten Gremien

als jede andere Organisation und
nimmt laut Untersuchungen von
Forscher:innen eine zentrale Stel-
lung in der danischen Machtelite
ein.

Ist die Fleischproduk-
tion denn ein wichtiger
Sektor fir die Wirtschaft
Danemarks?

Eben nicht. Tatsachlich macht der
gesamte Agrarsektor gerade mal

1,5 Prozent unseres Bruttoinland-
produkts aus. Die Branche hat also
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einen Einfluss, der in keinem Ver-
haltnis zu ihrer Grésse steht. Im
Gegenzug aber ist sie fiir einen
grossen Teil der danischen Klima-
gasemissionen und fir die Ver-
schmutzung des Trinkwassers ver-
antwortlich.

Wie wirkt sich dieser
Einfluss auf die danische
Natur aus?

«Etwas ist faul im Staate Déane-
mark», heisst es in Shakespeares
«Hamlet». Heute ist das wortwoért-
lich der Fall. Die Menge an Giille,
die auf Danemarks Felder ausge-
bracht wird, ist so gross, dass enor-
me Mengen Stickstoff in die Fjorde
und Seen gelangen. Das fiihrt je-
des Jahr im Herbst zu Algenbliiten,
Sauerstoffmangel und Faulnis. In
unseren Fjorden ist es mittlerweile
so tot, dass wir Beerdigungen fiir
sie abhalten. Das ist unbeschreib-
lich deprimierend.

Das passt aber so
gar nicht in das griine,
idyllische Bild, das
Danemark nach aussen
hin vermittelt.

Tatsachlich halten wir in der EU
den Negativrekord in Sachen Natur-
schutzleistung und stehen hin-
sichtlich des Zustands unserer Na-
tur neben Belgien an letzter Stelle.
Wir sehen uns jedoch sehr gerne
als griine Vorreiter. Bitte sagen Sie
uns nichts anderes ...

Versteht die danische
Bevolkerung den Zusam-
menhang zwischen
Fleischproduktion und
zerstorter Natur?
Gerade weil die Fleischproduktion
so vieleimmer sichtbarer werdende
Folgen hat, haben wir einen Wende-
punkt in der 6ffentlichen Meinung
erreicht. In den letzten Jahren hat

die Aufmerksamkeit fir die negati-
ven Folgen der industriellen Tier-
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produktion deutlich zugenommen,
und eine grosse Mehrheit der
Dan:innen mochte, dass wir Tiere
mit viel mehr Wiirde behandeln,
unser Trinkwasser schiitzen und
das Leben in unseren Meeren und
Seen regenerieren. Was aber den
Fleischkonsum angeht, haben wir
noch einen langen Weg vor uns.
Denn was wir essen, ist eine sehr
personliche Angelegenheit und eng
mit unserer Identitat verbunden. Es
ist oft schwierig, darliber zu spre-
chen. Da fiir uns Fleisch konsumie-
ren Alltag ist, steht uns ein grosser
kultureller Wandel bevor.

Hat Danemark nationale

Plane, die den Umstieg

auf pflanzliche Proteine
férdern?

Es gibt positive Entwicklungen -
sowohl private Investor:innen als
auch die Regierung stellen mehr
Geld zur Verfiigung, um eine um-
weltfreundlichere Erndhrung zu for-
dern. Und auch wirvon Greenpeace
fordern, dass wir uns in Danemark
viel pflanzlicher ernahren sollten.
Wir haben eigentlich gute Ernah-
rungsempfehlungen, und wenn wir
uns daran halten wiirden, wéaren
wir nicht nur viel gesiinder, sondern
wirden auch mit einer viel geringe-
ren Umweltbelastung essen. Aller-
dings braucht diese Veranderung
Zeit. Denn aktuell wird Tierproduk-
tion in Dd&nemark immer noch um
ein Vielfaches starker subventio-
niert als diejenige von pflanzlichen
Lebensmitteln.

Wie reagieren Land-
wirt:innen auf die
Forderungen nach einer
Proteinwende?

Wenn es uns gelange, ein System
aufzubauen, in dem es fir Land-
wirt:innen tatsachlich rentabel
ware, mehr pflanzliche Produkte
anzubauen, wirden wir meiner
Meinung nach viel mehr Offenheit
flr eine Umstellung der Produktion

sehen. Aber das derzeitige System
begiinstigt eine pflanzlich basierte
Produktion leider nicht.

Wenn es nach lhnen
ginge: Wie sahe
es in Danemark in
40 Jahren aus?

Grossartig! Anstatt fast unsere ge-
samte landwirtschaftliche Flache
fiir den Anbau von Futtermitteln fiir
Tiere zu nutzen, haben wir wieder
begonnen, Gemiise und Obst an-
zubauen. Dadurch konnten wir
viel Land fiir mehr Natur freima-
chen. Zudem haben mehr Men-
schen angefangen, in der Landwirt-
schaft zu arbeiten, wodurch in
vielen landlichen Gebieten wieder
Leben eingekehrtist. Und wir konn-
ten unser Trinkwasser retten.

Der Kadaver eines toten Ferkels ragt aus einer kaputten Abfalltonne vor der industriellen Schweinefarm Vandvaerksgaarden.

Annette Palshoej lebt seit tiber
und Bolettesminde und hat zahlreiche Artikel iber die Umweltverschmutzung durch die drei Massentierhaltungsbetriebe gesammelt.
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Aktuell

2005 legte Greenpeace erstmals einen Vor-
schlag fiir ein Hochseeschutzabkommen
vor. Gut 20 Jahre spiter und nach zahl-
losen zihen Verhandlungsrunden trat der
globale Ozeanvertrag am 17. Januar 2026
endlich in Kraft. Ein Meilenstein flir den
Schutz der Meere und aller Lebewesen, wel-
che die Hohe See ihr Zuhause nennen.

Das Abkommen war dringend notig,
denn bisher sind nur 0,9 Prozent der Hoch-
see wirkliche Schutzgebiete, was angesichts
von Uberfischung, Umweltverschmutzung
und dem Verlust der biologischen Vielfalt
viel zu wenig ist. Der Ozeanvertrag schafft
nun erstmals einen rechtsverbindlichen
Rahmen, umdie internationalen Gewdasser
zu schiitzen. Um das darin vereinbarte Ziel

12

Ein Mcilenstein

von 30 Prozent Meeresschutz bis 2030 zu
erreichen, miissen Regierungen auf der
ganzen Welt zukiinftig jedes Jahr eine Fla-
che grosser als Kanada unter Schutz stellen.

Wieso oft, wenn es um Biodiversitats-
schutz geht, hinkt die Schweiz hinterher: Sie
hat das Hochseeschutzabkommen letztes
Jahr zwar unterzeichnet, aber noch nicht
ratifiziert. Das bedeutet, dass der Vertrag
hierzulande bislang nicht rechtskriftig
ist. Ohne Ratifikation vergibt die Schweiz
die grosse Chance, von Anfang an mit-
zuentscheiden, wenn es um die konkrete
Umsetzung des Abkommens geht. Deshalb
appellieren wir an den Bundesrat, die Rati-
fizierung des Ozeanvertrags umgehend
in die Wege zu leiten.

Bild: © Greenpeace

Keine necuen
Atomkraftwerke!

Im Eiltempo ist Bundesbern dabei, den indirekten
Gegenvorschlag zur Aufhebung des AKW-Neu-
bauverbots durch die Rite zu peitschen. Gemein-
sam mit anderen Organisationen und Parteien for-
miert Greenpeace eine breite Koalition, um dieser
absurden und gefiahrlichen Idee mit einem Referen-
dum Einhalt zu gebieten. Voraussichtlich bereits
im Sommer gilt es ernst: Innerhalb weniger Wochen
miissen wir 50000 giiltige Unterschriften sam-
meln. Dafiir brauchen wir alle Unterstiitzung, die
wir kriegen konnen.

Versprechen Sie uns, das Referendum auch zu
unterschreiben? Konnen Sie ein paar zusitzliche
Unterschriften sammeln? Oder in Threm Quartier
Flyer verteilen und die Kampagne mit einem Batzen
unterstiitzen? Bitte tragen Sie sich jetzt fiir ein per-
sOonliches Engagement ein. Ihre Mithilfe macht den
Unterschied.

Stopp AKW! Zum (hoffentlich) letzten Mal
und filir immer.

Versprechen Sie uns lhre
Unterschrift!

[=]::

act.gp/akw-referendum

Bild: ©Miriam Kiinzli
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2,3
Milliarden

Die Politik beeinflusst das Schweizer
Erndhrungssystem mit Subventio-
nen erheblich. So schiittet der Bund
Direktzahlungen an Landwirt:innen
aus, die deren Einkommen erganzen
sollen. 2024 wurden 2,8 Milliarden
Franken an Béuerinnen und Bauern
ausgezahlt. 2,3 Milliarden, also
82 Prozent davon, flossen in die Pro-
duktion von Tierprodukten.

6 Prozent

Der Bund férdert auch den Absatz
von Schweizer Landwirtschaftspro-
dukten, unter anderem unterstitzt er
dabei Branchenwerbung finanziell.
47 Prozent dieser Unterstiitzung wur-
den 2024 fir Milchprodukte und Kase
aufgewendet, 8 Prozent fir Fleisch.
Die Bereiche Getreide, Kartoffeln, Ge-
miise und Obst erhielten insgesamt
gerade mal 6 Prozent, obwohl sie laut
Schweizer Ernahrungsempfehlungen
etwa das Dreifache des Tagesbedarfs
gegeniiber Milchprodukten ausma-
chen sollten.

Hohe Zolle

Mit dem Grenzschutz wird die inléandi-
sche Produktion zusatzlich geférdert.
Dazu gehéren auch Zdlle auf einge-
fihrte Lebensmittel. Auf Milchpro-
dukte (durchschnittlich 190 Prozent)
und Fleisch (100 Prozent) erhebt die
Schweiz die héchsten Zélle, auf Pro-
dukte wie Hafer und Ackerbohnen
praktisch keine. Dies, weil damit Nutz-
tiere gefiittert werden — und es poli-
tisch gewollt ist, dass Futtermittel
gunstig importiert werden kdnnen.

2030+

Wie die Schweizer Landwirtschaft
in Zukunft aussehen soll, wird gerade
durch das Bundesamt fiir Landwirt-
schaft erarbeitet. Die sogenannte
Agrarpolitik 2030+ legt beispiels-
weise Regeln und Subventionen beim
Klimaschutz fest. Erschreckend:
Wirksame Massnahmen zur Férde-
rung eines pflanzenbasierten Ernah-
rungssystems werden in den laufen-
den Diskussionen tabuisiert.

Quelle: «<PLANT. Das Ernéhrungs-
system der Zukunft», Greenpeace
Schweiz, Mérz 2026.
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Unsere Esstradition ist stark von Fleisch
und Milchprodukten gepragt —und
belastet darum unser Klima und ver-
schmutzt Boden und Gewasser. Das
muss nicht sein. Wie ein zukunftsfahiges
Ernahrungssystem aussehen konnte
und was es dafur braucht.

Autorin: Michelle Sandmeier, Greenpeace Schweiz
lllustrationen: Alice Kolb
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Stellen Sie sich vor, Sie beobachten einen Menschen. Auf dem
Tisch vor ihm liegen vier Gedecke, vier volle Teller. Die Person
isst einen Teller leer, packt alle Teller zusammen, leert die vollen in
den Kompost, bevor sie sich daran macht, die Teller abzuwaschen.
Was fiir eine absurde Verschwendung. Nur: So verschwenderisch
ist ein wichtiger Teil unserer Lebensmittelproduktion. Jedes Jahr
verflittern wir Unmengen an pflanzlichen Proteinen an Tiere, an-
statt sie selbst zu essen. Beim Schwein gehen so iiber drei Viertel
der verfiitterten Proteine verloren. Wir verschwenden drei von vier
Proteinportionen.

Diese Ineffizienz verbraucht Ackerland, Energie und
Wasser und verschiarft zugleich den Klimawandel, unsere Abhin-
gigkeit von Importen und das Tierleid. Sie ist massgeblich dafiir
verantwortlich, dass Schweizer Seen seit liber 40 Jahren beliiftet
werden miissen, um zu verhindern, dass die Okosysteme in den
Seen kollabieren und die Fische sterben. Die Losung liegt auf der
Hand: weniger Tierprodukte essen und stattdessen starker auf
Pflanzen setzen, um den Proteinbedarf zu decken. Wiirden wir
alle unseren Konsum an der Schweizer Erndhrungspyramide
(App: «My Swiss Food Pyramid») ausrichten, konnten wir die
daraus entstehenden Umweltschaden bereits mehr als halbieren.

PLANT: Unsere Vision fur
das Ernadhrungssystem der Zukunft

Wir von Greenpeace haben eine Vision, wie €in solches Ernah-
rungssystem im Jahr 2050 aussehen konnte: Wir essen hauptsich-
lich 6kologisch produziertes, regionales und saisonales Gemiise,
Hiilsenfriichte und Getreide, die fiir alle Menschen erschwinglich
sind. Milchprodukte kommen seltener auf den Teller, Fleisch nur
als Beilage bei besonderen Gelegenheiten.

Die Schweizer Landwirt:innen sind stolz darauf, dass
sie eine grosse Vielfalt an Pflanzen fiir die menschliche Erndhrung
anbauen, die ihnen ein sicheres Auskommen ermoglichen. Das
Saatgut von klimatisch angepassten Sorten wird patentfrei in
der Schweiz geziichtet.

Nutztiere werden nur noch mit Nebenprodukten der
Lebensmittelverarbeitung und Raufutter wie Heu, Gras und
Stroh gefiittert. Als Folge davon sinkt die Tierzahl deutlich. Die
Tiere leben in artgerechten Gruppen; Massentierhaltung ist ein
Konzept der Vergangenheit. Die Uberdiingung von Boden und
Wasser und die Klimagase aus der Landwirtschaft schrumpfen
dank der Umstellung in den kommenden Jahrzehnten stark. Die
Qualitat des Trinkwassers steigt.

Unsere Vision zeigt, wie eine zukunftsfihige, koopera-
tive und kreislauforientierte Erndhrungswirtschaft aussehen
konnte - pflanzlich, lokal, ausgewogen, nachhaltig und tiergerecht.

Die Chance fiir den Wandel

Doch die Umsetzung ist nicht ganz einfach: Das Schweizer Er-
nahrungssystem ist stark auf Fleisch und Milchprodukte ausge-
richtet. Die Politik unterstiitzt Tierprodukte viel stiarker als die
pflanzliche Produktion. 2024 hat der Bund 2,8 Milliarden Fran-
ken in die Nahrungsmittelproduktion gesteckt; 82 Prozent davon
flossen in die Produktion von Fleisch, Milch und anderen Tierpro-
dukten. Landwirt:innen, die hauptsachlich pflanzliche Proteine
produzieren mochten, miissen dafiir auf staatliche Unterstilitzung
verzichten. Der fehlende Grenzschutz macht es zudem schwierig,
mit importierten Produkten zu konkurrieren - Abnehmer fiir
Schweizer Hiilsenfriichte zu finden, ist kein Zuckerschlecken.

Auch die Detailhdndler richten sich stark an Tierproduk-
ten aus. Wir haben das Verhiltnis von Tier- und Pflanzenprotei-
nen im Angebot von Migros und Coop analysiert. Das Ergebnis
offenbart ein krasses Ungleichgewicht: Bei beiden Grossverteilern
sind gerade einmal 10 Prozent des Proteinsortiments pflanzlich.
Ahnlich sieht es bei den Aktionen aus: Rund 90 Prozent davon gibt
es auf Fleisch, Fisch, Eier und Milchprodukte.

Politisch bietet sich aktuell eine grosse Chance, um diese
Rahmenbedingungen zu dndern: Das Bundesamt fiir Landwirt-
schaft erarbeitet einen Vorschlag, wie die Schweizer Landwirtschaft
in Zukunft aussehen soll. Die Agrarpolitik 2030+ wird bestimmen,
welche Regeln und Forderungen zum Beispiel beim Einsatz
von Diinger, beim Klimaschutz oder bei Direktzahlungen in Zu-
kunft gelten. Unabhingig von der Politik konnen die Detailhand-
ler ihren Teil dazu beitragen, indem sie ihr Sortiment so anpassen,
dass bis 2035 mindestens 60 Prozent der verkauften Proteine von
Pflanzen stammen.

Und auch in anderen Bereichen gibt es Hoffnung auf ei-
nen Wandel: Bereits heute engagieren sich zahlreiche Menschen
fiir ein Erndhrungssystem, das auf Pflanzen setzt —in der Bildung,
der Landwirtschaft, der Verarbeitung oder der Gastronomie. Ih-
ren Geschichten und Visionen mochten wir nun Platz geben.

Unsere Vision

greenpeace.ch/de/
magazin/vision-plant
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Zineb Hattab,
Gastronomin

«Ichheisse Zineb Hattab, aber alle
nennen mich Zizi. Frither habe
ich als Software-Ingenieurin ge-
arbeitet. Dann habeich gemerkt,
das passt nicht. Jetzt bin ich Ko-
chin, habe in Ziirich drei vegane
Restaurants und bin zufrieden.

Ich habe nichts gegen
Fleischersatzprodukte, wie sie
beim Grossverteiler im Kiihlre-
gal liegen. Sie sind flir Menschen
mit wenig Zeit oder solche, die
nicht wissen, wie man mit fri-
schen Zutaten kocht. Auch mei-
ne Mitarbeiter:innen wollen
manchmal Nuggets essen, die
wie Nuggets aussehen und nicht
wie Quinoa.

Pflanzliche Erndhrung
ist vollwertig und gesund. Auf
der japanischen Inselgruppe
Okinawa leben viele Hundert-
jahrige. Ihre Erndhrung basiert
auf Silisskartoffeln und Algen.
Sie essen auch Fleisch und Fisch,
aber nicht jeden Tag. Ich bin in
Spanien als Kind marokkani-
scher Eltern aufgewachsen.
Fleisch war immer etwas Beson-
deres. Meine Mutter hat es auf-
getischt, wenn Freunde auf Be-
such waren.

Wir sind an einem Punkt
angelangt, an dem wir wenig
wertschitzen, woher unser Essen
kommt. Wir wissen nicht mehr,
dassdas Chicken-Nugget einmal
ein Huhn war.

Eine gute Kochin respek-
tiertdie Arbeit der Menschen, die

«Ob Agroforst,
Mosaiklandwirtschaft
oder Keyline Design;
zahlreiche mutige
Landwirt:innen probieren
neue Verfahren, um
moglichst nachhaltig
Lebensmittel zu produ-
zieren. Das stimmt mich
zuversichtlich.»

Nicole Egloff, freie Journalistin und Autorin von
«Das Radiesli stimmt mich zuversichtlich. Zwolf
Bauernhofe denken Landwirtschaft neu»

Gemiise anbauen. Sie weiss, €s
reicht nicht, wenn das Essen
schon aussieht und gut schmeckt.
Eine gute KOchin weiss, Essen ist
Politik und iiber das Essen kom-
munizieren wir mit der Welt.

Michelin>-Sterne und
<Gault Millaw-Auszeichnun-
gen fiihren dazu, dass Géste zu
uns kommen, die sonst nicht ge-
kommen wiren. Das ist gut so.
Doch wiareich auf Trophien aus,
wiirde ich nicht vegan kochen.

Friiher war mein Gaumen
an die heilige Dreifaltigkeit ge-
wohnt: Speck, Eier und Kise.
Heute mochte ich Menschen mit
Liebe inspirieren, beim Essen
andere Entscheide zu treffen. Ich
scheitere lieber, als dass ich mit
etwas Erfolg habe, an das ich
nicht glaube.

Wenn die Géste kommen,
miissen wir bereit sein. Jeder
Abend ist anders. Es spielt keine
Rolle, was gestern war. Manch-
malistdas Wetter gut fiir Erbsen,
also gibt es Erbsen, aber noch
keine Beeren. Wir miissen im-

provisieren. Mit einigen Bauern
habe ich eine Whatsapp-Grup-
pe. So erfahre ich, was auf den
Feldern los ist. Das hilft.

Ob Frauen anders kochen?
Ich habein sehr weissen, von Cis-
Minnern dominierten Kiichen
gearbeitet —testosterongesteuert,
wettbewerbsorientiert und ag-
gressiv. In New York habe ich je-
den Morgen Tiere zerlegt. Mein
Berufsalltag waren Tierleichen.
Solch eine Umgebung macht
etwas mit einem. Abschalten
funktioniert dabei nur bedingt.
Irgendwann stellte sich die Frage:
Was mache ich an einem solchen
Ort? Es sind die Umgebung und
die Produkte, die ausmachen,
wie wir kochen. Das hat nichts
mit dem Geschlecht zu tun.

Ich schitze Harmonie und
brauche den Austausch. Im Ide-
alfall sind wir in der Kiiche wie
der Schatten des anderen. Wir
vertrauen einander.»

Autor: Roland Gysin,
Greenpeace Schweiz
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Kevin Schmid,
Unternehmer

Bakery Bakery ist mittlerweile
aus der Deutschschweiz fast
nicht mehr wegzudenken. Seit
der Griindung vor sieben Jahren
hat die pflanzenbasierte Backerei

allein in der Bundesstadt bereits
vier Filialen eroffnet: am Breiten-
rain, in der Langgasse, im Boll-
werk und an der Uni Bern. Aber
auchin Ziirich betreibt das Team
rund um Griinder Kevin Schmid
aktuell drei Standorte, dazu kom-
men je einer in Basel, Winterthur
und Luzern. Ergo: Die veganen
Backwaren scheinen uns zu
munden. Und das, obwohlsie als
solche auf den ersten Blick gar
nicht zu erkennen sind. «Wir ha-
ben vegan bewusstausdem Logo
genommen», sagt Kevin Schmid,
«denn wir wollen nicht in eine
Schublade gesteckt werden.»
Die Menschen, die pflanz-
lich leben, kdmen sowieso in
die Backerei, erzahlt der gelernte
Koch weiter. Es seien diejeni-
gen ausserhalb der Bubble, die

 «Ichbinder
Uberzeugung, dass es
hilft, wenn sich die
Menschen austauschen,
zusammen Visionen
schopfen und gemeinsam
konkrete Dinge anpacken.
So kOnnen wir mit Mut
und Begeisterung Neues
wagen und die Angst
davor, den alten <sicheren
Weg> zu verlassen,
schmalern.»

Bettina Stampfii,
Betriebsbauerin auf dem solidarischen
Landwirtschaftshof «Radiesli»

Bakery Bakery erreichen wolle.
«Mit einfach guten Produkten,
hinter denen zusitzlich starke
Werte stecken.» Das diirfte wohl
auch der Grund sein, wieso das
Start-upinseinen Ladden und sei-
ner Identitat auf die Farbe Pink
setzt—und eben nicht auf Griin.

Verantwortungsvollen
Konsum zuginglich machen ist
die Idee hinter Bakery Bakery.
Und dabei einen coolen Brand
aufbauen, der pflanzenbasierte
Produkte Mainstream macht,
um es in den Worten Kevin
Schmids zu sagen. «Denn viele
denken bei vegan beispielsweise
noch immer an einen Burger mit
Randen-Patty, Sprossen und Brot
mit irgendwelchen Kornern», er-
lautert er lachend, «dabei kann
vegan heutzutage genauso €in
Burger mit leckerem, pflanzen-
basiertem Kiase und Speck sein,
auf den man auch nach drei Bier
noch Bock hat.»

Deswegensieht der 33-Jah-
rige da auch eine Verantwortung
der Gastronomie im gesellschaft-
lichen Wandel: Sie miisse dazu
beitragen, dass vegan schmack-
haft wird und sich die Wahr-
nehmung dndert. Dass dies ein-
facher gesagt als getan ist, weiss
auch Kevin Schmid. Die Hiirden
sieht der Veganer vor allem in
der Politik und der Wirtschaft.
«Dort versuchen sie, den Wandel
mit aller Kraft abzuwehren», ist
er sicher, «weil das Geld aktuell
noch an einem anderen Ort liegt:
bei den traditionellen Fleisch-
esser:innen.» Fiir Kevin Schmid
hingegen gibt es nichts Besseres
als ein richtig gutes «Schoggi-
gipfeli» — von A bis Z ohne tieri-
sche Produkte, notabene.

Autorin: Danielle Miiller,
Greenpeace Schweiz




Chantal Senn,
Studentin

Ab 2030 soll die Mensa der Uni
Basel vegan werden — zumindest
wenn es nach den Studieren-
den geht. Diese haben ndmlich
in einer Urabstimmung Ende
Oktober 2025 mit einer knappen
Mehrheit dafiir gestimmt, nach-
dem sich der Studienrat schon
im April zuvor fiir eine pflanzen-
basierte Kantine ausgesprochen
hatte. Dagegen wurde das Refe-
rendum ergriffen, es kam zur
Abstimmung. Massgeblich an
diesem Sinneswandel beteiligt
war Chantal Senn, die gerade
ihren Bachelor in Biologie und

Soziologie in Basel macht und
sich bei der Initiative «Plant-Ba-
sed Universities» engagiert. Die
Bewegung hat es sich zum Ziel
gesetzt, universitidre Mensen in
ganz Europa auf vegane Kost
umezustellen. «Weil wir Studie-
renden auch eine lebenswerte Zu-
kunft wollen», erklart Chantal
Senn. «Und um die zu erreichen,
sagt die Wissenschaft ganz klar,
dass wir auch unser Erndhrungs-
system angehen miissen.»

Dass gerade Universitidten
ein geeigneter Ort sind, um am
Status quo zu riitteln, zeigt die
Geschichte. Bekanntestes Bei-
spiel: die 68er-Bewegung, als
weltweit Student:innen flir mehr
Biirger:innenrechte, gegen den
Vietnamkrieg und fiir einen de-
mokratischen Sozialismus auf
die Strasse gingen. «Unis waren
dabei schon immer Pionierin-
nen», so Chantal Senn, «deshalb
haben sie aber auch eine Vorbild-
funktion.» Und genau diese
mochten sich die Mitglieder von
«Plant-Based Universities» zu-
nutze machen: Indem wir Uni-
Mensen auf 100 Prozent pflan-
zenbasiert umstellen, erklirt die
26-Jahrige, konnen wir das The-

ma in der Gesellschaft anstossen
und Menschen auf dem Wegzum
Ernidhrungswandel bei der Hand
nehmen.

Apropos100 Prozent-wie-
so geht die Initiative so radikal
vor? «Weil wir eine dringende
Klimakrise haben, die effizientes
Handeln verlangt», erldutert
Chantal Senn pragmatisch. Und:
weiles machbar sei. Da gebenihr
diverse nationale und internatio-
nale Beispiele recht. Wie die Uni
Wien, die sich zur Transforma-
tion hin zur pflanzenbasierten
Verpflegung verpflichtet hat.
Oder die Uni Neuchatel, die seit
2024 nur noch vegane Meniis in
ihrer Mensa serviert. Ob es in
vier Jahren an der Uni Basel tat-
sdchlich auch so aussieht, ist
noch offen. Denn am Ende ha-
ben nicht die Studierenden und
der Studienrat das letzte Wort,
sondern das Rektorat. Und das
kann immer noch Nein sagen.
Doch selbst davon wiirde sich
Chantal Senn in ihrem Streben
nach einer pflanzenbasierten Zu-
kunft nicht abschrecken lassen.

Autorin: Danielle Miiller,
Greenpeace Schweiz

«Klimaschutz gelingt nicht
per Direktzahlungen. Unsere Bauern
miissen nachhaltig wirtschaften
wollen — aus Uberzeugung, nicht auf
Befehl der Politik. Der Wandel
kommt von innen. Und Konsumentin-
nen missen ihn an der Ladentheke
zeigen, nicht an der Urne.»

Simone Barth,

Chefredaktorin der «Bauernzeitung»
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«Qualitat steht bei uns
an erster Stelle. Auf
unserem 220 Jahre alten
Familienbetrieb nutzen
wir keine Chemikalien.
Wir arbeiten im Einklang
mit der Natur, schiitzen
Bodenleben und Biodiver-
sitat. Mit Getreidesorten
wie Sorghum passen
wir uns dem Klima-
wandel an.»

Alexandre Mestral, Landwirt auf dem Hof
«Domaine Le Pontet», domaine-le-pontet.ch

Andreas Handke,
Koch und Dozent

Im Gespriach mit Andreas
Handke merkt man sofort: Still-
stand ist nichts fiir ihn. Der Koch
redet schnell und lacht viel. Wir
sind in der «Cuisine», einem ge-
nossenschaftlich organisierten
Raum in Ziirich-Altstetten, wo
sich alles um zukunftsfiahige Er-
nahrungdreht. Esistein Ort, der
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bilindelt, was den Visiondr an-
treibt: frische Lebensmittel, eine
Kiiche voller Lernender, soziales
Engagement, Zusammenkom-
men - und die feste Uberzeu-
gung, dass mit unserem Ernah-
rungssystem etwas grundlegend
schieflauft.

Essen war fiir Andreas
Handke schon als Kind mehr als
nur Nahrungsaufnahme. Wiah-
rend sein Vater jagte und fischte,
flihrte seine Mutter ein Restau-
rant mit Stammtisch. So lernte
er friih, wo Essen herkommt und
dasses verbindet. Daspriagteihn.
Kurz nach seiner Kochlehre in
den 90er-Jahren lernte der 45-
Jahrige dann aber das Gegenteil
kennen: die dekadente Realitat
der Luxushotels in St. Moritz.
Kaviar aus dem Iran und Fisch
aus Hawaii - je weiter ein Pro-
dukt reiste, desto besser. «Da hat
sich innerlich alles in mir ver-
krampft», erinnert er sich.

Seine nidchste Station im Restau-
rant Neuhof im Bachsertal hat
seine Freude am Kochen und vor
allem am Vermitteln wiederbe-
lebt und ihm neue Perspektiven
eroffnet. Dort hat er gelernt, das
Essverhalten iiber Genuss, Erle-
ben und Freude zu veriandern.
Heute priagt Andreas Handke
als Griinder des Praxisnetzwerks
Gastrofutura das Ernahrungs-
system Schweiz mit, indem er
beispielsweise Gastronom:innen
dazuinspiriert, «ein Menii nicht
vegan zu nennen, sondern ein-
fach ein geiles Gericht zu ko-
chen». Auch an diversen seiner
Event-Formate wie der «Soirée
Végétale» macht der heutige Ge-
schiftsfiihrer des Restaurants
Babette fiir seine Giste Wissen
erlebbar und sieht dabei, wie ein
Denkwandel stattfindet. Denn
KoOch:innen, so Andreas Hand-
ke, seien ein Bindeglied zwischen
Feld, Kiiche und Konsument:in-
nen. Sie tragen eine verantwor-
tungsvolle Schliisselrolle.

Als Lehrer an der Berufs-
schule Ziirich erlebt der Dozent
tagtiglich, wie wenig Wissen liber
die Zusammenhinge im Ernah-
rungssystem vorhanden ist. Es
macht ihn wiitend, wenn er im
Unterricht liber die SDGs (Sus-
tainable Development Goals)
redet und nur ganz wenige wis-
sen, wovon er spricht. Oder wenn
Apéro-Plattchen immer noch mit
Salamiroschen dekoriert werden.
Da ruft auch er mal aus - womit
er sich nicht nur beliebt macht.
Doch durch den Austausch mit
den Lernenden weiss Andreas
Handke: Es bleibt definitiv etwas
hingen, wenn er mit seiner wohl-
wollend penetranten Art aufzeigt,
was die ganze «Avocadofresse-
rei» mit unserer Erde macht oder
welche Folgen es hat, wenn man
billiges brasilianisches Poulet-
fleisch verarbeitet. Das motiviert
ihn nur noch mehr, im System
auch mal anzuecken.

Autorin: Fabienne Wich,
Greenpeace Schweiz




«Ich stelle mir ein vielfaltigeres
Ernahrungssystem vor —sowohl was
die biologische Vielfalt auf dem
Feld und Teller betrifft, aber auch die
von Organisationen und Organisations-
formen, die unsere Nahrungsmittel
herstellen, verarbeiten, vertreiben
und zubereiten.»

Isabel Jaisli, Professorin fur Agrardkologie
und Ernahrungssysteme an der ZHAW

o

Gabriel Stager,
Produzent

Wer die Website von Legu Vegu
besucht, wird von frohlich tanzen-
den, violetten Wolken begriisst.
Genauso freundlich ist der Emp-
fang im Gespriach: Gabriel, oder
Gibu, hat ein offenes, frohliches
Liacheln. Er spricht langsam,
wahlt seine Worte mit Bedacht.
Legu Vegu, dasist eine jun-
ge Genossenschaft aus Bern, die
lokale Sojaprodukte von Hand
herstellt: Tofu, Sojajoghurt und
Okara-Aufstriche. Ein bunter
Haufen Menschen seien sie, sagt
Gabriel, verbunden durch die
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Freude an gutem, lokalem und
pflanzlichem Essen. Gemeinsam
produzieren sie jede Woche an
zwei Tagen Tofuund Sojajoghurt.
Rund 7 Tonnen Sojabohnen ver-
arbeitete Legu Vegu letztes Jahr
zu 12 Tonnen Tofu. Den grossten
Teil liefern sie direkt aus — an
Gastrobetriebe, kleinere Liaden
inder Region oder an Menschen,
die ein Tofu-Abo haben.

Gabriel ist das Miteinan-
der und das Lokale wichtig. Am
liebsten wiirde er die Bohnen
direkt auf dem Hof verarbeiten,
wo die Sojapflanzen wachsen. Er
mochte mit Legu Vegu zeigen,
dass es auch ohne Industrie geht;
dass sich Lebensmittel auch lo-
kal, in Handarbeit und ohne Kre-
dite produzieren lassen. Doch die
Herstellung von Tofu auf dem
Bauernhof erwies sich als kom-
plizierter als gedacht. Eine sepa-
rate Produktionsstidtte musste
her. Fiindig wurde Legu Veguim
Werkhof Egelsee.

Der personliche Kontakt
mit der Community von Legu
Vegu ist ebenfalls wichtig fiir
Gabriel. Wenn er liber die Men-
schen spricht, die sie unterstiit-

zen, breitet sich das Lachen liber
das ganze Gesichtaus. Ererzihlt
von Gespriachen an den lokalen
Festivals und Markten, von vie-
len wertschitzenden Riickmel-
dungen, aber auch konstruktiven
Feedbacks zu neueren Produk-
ten wie dem Sojajoghurt.

Die direkten Kontakte,
das Handwerkliche, die Konzen-
tration auf Bern: All das kommt
gut an, bei den Menschen, in der
Gastronomie. So hat sich Legu
Vegu entschieden, an einen gros-
seren Produktionsstandort um-
zuziehen und die Genossenschaft
zu offnen. Tofu-Abonnent:innen
und andere Interessierte konnen
ihr nun beitreten und einen Bei-
trag leisten, damit Legu Vegu
wachsen kann. Dennoch will die
Genossenschaft in Bern veran-
kert bleiben. Bio-Soja aus der
Region gibt es genligend —ebenso
wie Menschen, die den Tofu ger-
ne essen, und Gastronomiebe-
triebe, die ihn gern servieren.

Autorin: Michelle Sandmeier,
Greenpeace Schweiz

Id: © Le Thuy Do, Dreamstime.com
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Das steckt dahinter

Protein-Power

Die Sojabohne ist eine
wahre Eiweiss-Heldin:
Je nach Sorte enthalt die
Hulsenfrucht bis zu

45 Prozent Protein. Auch
gekocht hat sie immer
noch rund doppelt so viel
Eiweiss wie alle anderen
Bohnensorten und
kommt so den tierischen
Proteinquellen am
nachsten. Ausserdem
besteht eine Sojabohne
zu 20 Prozent aus
Ballaststoffen und ist
reich an Kalium und
Magnesium, hat aber
weniger als zehn
Prozent Kohlenhydrate.

Sojabohne

Gewusst?

Dass Tofu aus Soja
besteht, gehort fast
schon zum Allgemein-
wissen. Und woraus
Sojamilch, Sojajoghurt
und Sojadl gemacht
werden, liegt auf der
Hand. Aber haben Sie
gewusst, dass Edamame
ebenfalls Sojabohnen
sind? Ja, die griinen
Bohnen, die es vor allem
in asiatischen Restau-
rants zur Vorspeise
gibt, werden einfach
jung gepfliickt. Wieder
mal was gelernt.

Gewusst?

7479 Tonnen

Gesundheit!

Sojabohnen halten

den Korper nicht nur fit,
sie schiitzen ihn auch
vor Krankheiten. Wer
statt Fleisch mehr Soja
und andere Hilsen-
frliichte konsumiert,
reduziert das Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Typ-2-Diabetes
und Darmkrebs, weil
die Ernahrung mehr Bal-
laststoffe und niitzliche
Nahrstoffe und weniger
gesattigte Fettsauren
enthalt.

7479 Tonnen

In der Schweiz werden
jahrlich rund 7500 Tonnen
Soja angebaut. Das
meiste davon landet als
Futtermittel in Trégen.
Weltweit sind es rund

75 Prozent der produzier-
ten Sojabohnen, die an
Nutztiere verfiittert
werden. Das brachte die
Hulsenfrucht in einen
schlechten Ruf, da fiir
den Anbau vor allem in
Siidamerika Regenwald
abgeholzt wird. Was

bei uns an Soja direkt auf
den Tellern landet, kommt
jedoch aus Europa

und der Schweiz - ohne
Abholzung.

Quellen: agroscope.admin.ch/agroscope/de/home/themen/pflanzenbau/ackerbau/kulturarten/soja/so-
ja-zuechtung.html; fibl.org/fileadmin/documents/shop/1023-biosoja.pdf; pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39631999/;
sge-ssn.ch/media/jhzizvij/steckbrief-layout-soja.pdf; wwf.ch/sites/default/files/doc-2024-10/WWF_Future-
Foods_Guide_web_einzelseiten_final.pdf

15 Jahre

Die geringe Produktions-
menge in der Schweiz

ist unter anderem darauf
zurickzufiuhren, dass
die Sojabohne urspriing-
lich aus dem Nordosten
Chinas stammt und den
klimatischen Bedingun-
gen hierzulande weniger
gut trotzen kann. Dem
wirkt seit 1981 ein Soja-
Zichtungsprogramm
von Agroscope entgegen,
das laufend Sojasorten
unterschiedlicher
Herkunft miteinander
kreuzt und auf dem Feld
testet. Aber: Fur die
Zulassung einer neuen
Sorte braucht es jeweils
15 Beobachtungsjahre.

Text: Danielle Miiller,
Greenpeace Schweiz



Lt Die Macht des Detailhandels

Der Schweizer Detailhandel hat grossen Einfluss auf unsere
Ernahrungsweise. Doch Coop, Migros und Co. wilzen ihre Verant-
wortung nur allzu gerne auf die Konsument:innen ab.

d
(D

Die Menschen in der Schweiz essen rund drei-
mal so viel Fleisch wie vom Bund und der
Schweizerischen Gesellschaft fur Erndhrung
empfohlen. Dabei wére die Umstellung auf einen
héheren Konsum pflanzlicher Proteine der wich-
tigste Hebel, um die negativen Auswirkungen auf
die Umwelt zu verringern. Dies bestatigte eine
Studie des FiBL, die ausserdem zeigte, dass da-
durch auch der Selbstversorgungsgrad der
Schweiz auf liber 60 Prozent steigen wiirde.

Der Bundesrat hat sich zum Ziel gesetzt, dass
bis 2050 - also in 24 Jahren - die Treibhausgas-
emissionen im Bereich Landwirtschaft gegen-
Uiber 1990 um 40 Prozent reduziert werden. Ge-
mass eigener Klimastrategie liesse sich der
CO,-Fussabdruck der Erndhrung pro Einwoh-
ner:in gegentiber 2020 um zwei Drittel drosseln,
wenn sich die Bevolkerung gesund und ausge-
glichen erndhren wiirde.

d

Im Lebensmittelsektor haben Coop und Migros
einen Marktanteil von Gber 80 Prozent — und be-
sitzen somit viel Macht. Diese spielen sie mit ih-
rem Sortiment, ihren Preisen und Rabatten aus
und beeinflussen damit die Produktwahl der
Konsument:innen stark. Angesichts des Duo-
pols spricht der Preistiberwacher von einem
«mindestens eingeschréankten Wettbewerb».

Wie es gehen kénnte, zeigen die Niederlande:
Dort haben sich elf Detailhandler, darunter
Albert Heijn, Aldi und Lidl, freiwillig das Ziel
gesetzt, bis 2030 einen Anteil von 60 Prozent
pflanzlicher Proteine in den Regalen zu haben.
Ausserdem férdert die niederlandische Regie-
rung den Wandel: Sie méchte, dass die Protein-
versorgung der Bevélkerung bis 2030 zu min-
destens 50 Prozent von Pflanzen kommt.

Coop und Migros verfolgen selbst Klimaziele,
bis 2050 mdéchten sie netto null bei ihren direk-
ten und indirekten Emissionen erreichen. Doch
aktuell machen tierische Lebensmittel einen be-
deutenden Prozentsatz der Gesamtemissionen
der Migros- und Coop-Gruppe aus. Wenn die
beiden Detailhandler weiterhin so grosse Men-
gen Fleisch, Fisch, Milchprodukte und Eier ver-
kaufen, erreichen sie ihre Ziele niemals.

Auf die Kluft zwischen ihren Zielen und ihrem
Angebot angesprochen, reagieren Coop und
Migros mit Ausreden —und schieben den Konsu-
ment:innen die Schuld in die Schuhe. So sagte
beispielsweise Coop bei einer Riickfrage einer
Zeitung: «Mit unserem Angebot richten wir uns
nach den Bediirfnissen unserer Kundinnen und
Kunden und bieten ihnen die Wahlfreiheit.» Des-
wegen hat Greenpeace bereits im November
2024 bei den beiden Detailhandlern eine Petition
mit Giber 30000 Unterschriften eingereicht, die
die beiden orangen Riesen dazu aufforderte,
Rabatte und Werbung fir Tierprodukte ab-
zuschaffen. Doch bis heute haben Coop und
Migros nichts verandert.

Quellen: «9 zu 1: Tierproteine dominieren das Angebot der Supermarkte», Greenpeace Schweiz,

Februar 2026; infosperber.ch/wirtschaft/auf-der-riederalp-gibt-es-heidelbeeren-aus-peru/;

«PLANT. Das Ernahrungssystem der Zukunft», Greenpeace Schweiz, Marz 2026.

lhre Produkte erhalten Coop und Migros unter
anderem von rund 48000 Schweizer Landwirt-
schaftsbetrieben. Die bekommen im Gegenzug
aber nicht viel Geld dafiir: Seit Beginn des
20.Jahrhunderts sinkt der Gewinnanteil der
Landwirtschaft am Nahrungsmittelmarkt.
Durchschnittlich verdienen Bauern und Baue-
rinnen 12 Prozent an einem Lebensmittel, der
Transport und Handel hingegen 51 Prozent.

Infografik: Raffinerie



Do it yourself

Vegane Fotzelschnitte

Bewohner:innen der Schweiz werfen jahrlich 170000 Tonnen Brot weg.
Dabei kann man aus alten Backwaren noch so viel Leckeres machen.
Zum Beispiel: vegane Fotzelschnitten.

Das Brot und den
Apfel in Scheiben
schneiden und beides
in die Mischung legen.
Einen kurzen Moment
warten, damit sich die

Scheiben vollsaugen
kénnen.

Mehl, Hasel-
nisse, pflanzliche
Milch, Apfelessig,
Zucker und
Gewdlrze in einem
Suppenteller
verrihren, bis
eine gleichmas-
sige Mischung
entsteht.

.......

Die Fotzelschnitten mit
x den Apfelscheiben
auf dem Teller anrichten,
nach Belieben noch
Zimt oder Muskat
dariiberstreuen.

Pflanzliche
Butter in einer Pfanne
schmelzen und die Brot- und
Apfelscheiben bei mittlerer Hitze auf
beiden Seiten goldbraun braten.

Das brauchts: 30g Mehl 1 TL Apfelessig Brot vom Vortag
2 EL Haselnusskerne 1 EL Zucker 1 Apfel
(gemahlen) Zimt 2 EL pflanzliche
250 ml pflanzliche Muskat Butter

(frisch gerieben)

Fir Fotzelschnitten eignen sich Brot,
Brétchen und Toast. Auch aus speziellen
Brotsorten wie beispielsweise Safranbrot
lassen sich Varianten mit besonderer
Geschmacksnote machen. Milch

lllustration: Raffinerie

Debatte

Eine grosse Herausforderung

Will die Schweizer Landwirtschaft ihre
Umweltbelastung verringern, muss sie auf
ihren Ackerflachen weniger Tierfutter und
mehr fur die menschliche Ernahrung
anbauen, beispielsweise Protein-Pflanzen wie
Soja, Erbsen oder Lupinen. Was es fur diese
Umstellung braucht, erklaren Sabrina
Schlegel und Kilian Baumann im Interview.

Autorin: Katharina Wehrli

/m

4
4

Sabrina Schlegel,
Agronomin,
Milchproduzentin,
Préasidentin Verein
Mittelland Milch

Kilian Baumann,
Biobauer,
Nationalrat der
Griinen, Prasident
Kleinbauern-

Vereinigung

nen, die wir bei der Ubernahme des Hofs
getatigt haben.

Frau Schlegel, Sie leiten einen Land-
wirtschaftsbetrieb mit intensiver Milch-
produktion. Ware es fiir Sie moglich, auf
Ackerbau umzustellen?

SS: Wir haben 65 Kiihe und bewirtschaf-
ten rund 30 Hektaren Land. Davon sind
24 Hektaren sehr gutes Ackerland, auf Ubernommen, und wir haben eigentlich
dem wir Futter produzieren. Wenn wir = immer schon fir die menschliche Ernah-
darauf nur Pflanzen fir die menschliche Wertschopfung rung produziert: ein bisschen Gemiise-

Und wie sieht es bei Ihrem Betrieb aus,
Herr Baumann?
KB: Ich habe den Hof von meinen Eltern

Wir kbnnten
nicht genug

Erndhrung anbauen wirden, kénnten wir erzielen. und Ackerbaukulturen. Wir haben auch
nicht genug Wertschépfung erzielen, um Gelun Selilles Tiere, Weiderinder, aber die sind auf Fla-
den Betrieb zu halten. Wir haben sehr chen, die wir nicht ackerbaulich nutzen
hohe Strukturkosten wegen der Investitio- kdnnen.
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Was braucht es denn generell, damit
die Umstellung der Schweizer Land-
wirtschaft gelingt?

SS: Eigentlich ist es ganz einfach: Wenn
Nachfrage und Preis stimmen, dann er-
folgt die Anpassung relativ schnell.

KB: Ja, fir die Schweizer Bauerinnen
und Bauern wére es gut méglich, mehr
fiir die menschliche Ernadhrung zu pro-
duzieren — wenn der Markt dafiir da ware
und eine Wertschoépfung, die mindestens
gleich hoch wére wie bei der Futtermittel-
produktion.

Sie beide sprechen den Preis respektive
die Wertschopfung an. Wie sieht es denn
aktuell bei den Protein-Pflanzen aus?
SS: Da konkurriert man mit viel billigeren
Produkten aus dem EU-Raum. In der
Schweiz sind die Kosten — Bodenpreise,
Léhne - hoch und die Landwirtschafts-
betriebe eher klein, deshalb sind wir ge-
genuber dem Ausland nicht konkurrenz-
fahig. Ein Beispiel: Mein Nachbar hat
Lupinen produziert und wollte sie fiir die
menschliche Ernahrung verkaufen, aber
es ging nicht. Schliesslich wurden sie als
Futter verwendet. Der Preis fiir konventio-
nelle Lupinen ist so niedrig, dass sich ein
Anbau nicht lohnt.

Wie liesse sich das Problem 16sen?

SS: Eigentlich misste man den Grenz-
schutz erh6hen, bei den Protein-Pflanzen
wie Soja oder Lupinen fehlt erim Moment
komplett. Ohne Zollschutz bleiben wir auf
unseren Produkten sitzen, denn die Be-
volkerung ist im Allgemeinen nicht bereit,
diese Mehrkosten zu bezahlen.

Und Subventionen?

KB: Ja, mit Direktzahlungen kénnen wir
darauf hinsteuern, dass es interessanter
wird, etwa mit Einzelkulturbeitragen. Mit
Zollschutz und Direktzahlungen liesse
sich im Mittelland sicher eine Reduktion
der Futtermittelproduktion und eine Stei-
gerung des Anbaus fiir die menschliche
Ernahrung erreichen. Nur hat man dann
die Probleme beziiglich Klima und Um-
welt noch nicht gelést.

Warum nicht?

KB: Solange sich die Erndhrungsgewohn-
heiten nicht verandern und die Schweizer
Bevoélkerung gleich viel Fleisch isst wie bis
anhin, miisste man entweder mehr Fleisch
oder mehr Futtermittel importieren.

Ich erhoffe mir,
dass der Bund
alle in die
Pflicht nimmt.

Kilian Baumann

Ohne Zoll-
schutz bleiben
wir auf den
Produkten
sitzen.

Sabrina Schlegel

Wie lassen sich Erndhrungsgewohnhei-
ten verandern? Braucht es da die Politik?
KB: Ja. Grundsétzlich erhoffe ich mir, dass
der Bund Erndhrungspolitik macht und
alle in die Pflicht nimmt: von den vorgela-
gerten Stufen tiber die Landwirtschaft und
den Handel bis zu den Konsumentinnen
und Konsumenten.

Was miisste denn der Detailhandel tun,
um die Umstellung voranzubringen?
SS: Er kénnte beispielsweise bei den Pro-
tein-Pflanzen konsequent auf Schwei-
zer Produkte setzen. Dann gébe es eine
gewisse Preisentwicklung. Aber das ist
nicht realistisch, solange es nicht vorge-
schrieben ist. Wir sehen das heute beim
Mozzarella, dem meistkonsumierten
Kase in der Schweiz: Der grésste Teil wird
importiert, weil das am gunstigsten ist.
KB: Man miisste fiir den Handel viel
starkere Rahmenbedingungen festlegen.
Beispielsweise bei den Halb-Preis-Aktio-
nen: Heute machen die Detailhdndler
Aktionen - etwa mit Importfleisch aus
Sidamerika —, um die Leute in die Laden
zu locken. Das kénnte man ganz verbie-
ten oder nur noch bei einheimischen
Produkten zulassen, dort, wo Uberschiis-
se bestehen.

Zum Schluss wiirde mich interessieren,
wie denn Ihre Vision fiir die Schweizer
Landwirtschaft aussieht.

SS: Ich wiinsche mir, dass der Staat die
Landwirtschaft in erster Linie liber Ziel-
setzungen steuert und weniger detail-
lierte Vorgaben macht, beispielsweise
wann genau eine Wiese geméht werden
muss. Es braucht natiirlich Grundanfor-
derungen, etwa beim Gewasser- oder
Tierschutz, aber sonst sollte mehrin den
Handen der Branche liegen. Auch fande
ich es super, wenn man Zusammenar-
beitsformen wie das Abtauschen von Fla-
chen fordern kénnte, fir eine effiziente
Nutzung des knappen Kulturlands.

KB: Mir ist sehr wichtig, dass man die
landwirtschaftliche Produktion in der
Schweiz erhélt und dabei auf Klasse an-
statt Masse setzt. Damit kbnnen wir uns
beziglich Tierwohl- und Umweltstan-
dards von der auslandischen Konkurrenz
abheben. Auch setze ich mich dafir ein,
das Hofsterben aufzuhalten. So lasst sich
die Vielfalt der Landwirtschaftsbetriebe
und der Produktion erhalten.

lllustration: J6rn Kaspuhl, kaspuhl.com

Testament

MUT VERANDERT
DIE WELT

Ein Vermachtnis fiir Greenpeace ist €in
Ze¢ichen der Verbundenheit mit der Natur
und der Hoffnung, kommenden Genera-
tionen einen griinen Planeten zu hinter-
lassen. Legate und Erbschaften sind von
zentraler Bedeutung fiir die Stabilitat und
Nachhaltigkeit unserer Organisation. Sie
ermoglichen es, langfristige Projekte und
Kampagnen umzusetzen und auch in
herausfordernden Zeiten handlungsfahig
zu bleiben. Greenpeace Schweiz ist als
Stiftung von der Erbschaftssteuer befreit.
Jedes Vermaichtnis fliesst in unsere Kam-
pagnen. Wir schitzen diese Unterstlitzung
als Geste des Vertrauens und danken allen
Menschen fiir ihre Zuwendungen.

Bild: © Jussi Kamijoki/Greenpeace

Jetzt informieren
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greenpeace.ch/legate

Mit einem Vermachtnis an Green-
peace tragen Sie lhre Ideale weiter.
Bestellen Sie unseren kostenlosen
Testament-Ratgeber. Bei Fragen
steht Ihnen Claudia Steiger, Verant-
wortliche Erbschaften, gerne zur
Verfligung: 044 447 41 79,
claudia.steiger@greenpeace.org



Ratsel

Das Ratsel rund

ums Greenpeace-Magazin

1 Welchem Fabelwesen dhnelt der
Kammmolch?

K: Gnom
P: Drache
U: Greif

2 Wie hiess die Saatgut-Kampagne
von Greenpeace Afrika?

R: «Seed is sovereign»
M:  «Seedis superior»
A: «Seed is supreme»

3 Was ist das «Ocean Treaty»?

L: Ein Mittelmeeriibereinkommen
D: Ein Tiefseebergbaumoratorium
O: Ein Hochseeschutzabkommen

4 Welchen Anteil an pflanzlichen Proteinen
fordert Greenpeace vom Schweizer
Detailhandel?

5

Wie heisst ein grosser Fleischproduzent
in Danemark?

M: Danish Farm
N: Danish Meat
E: Danish Crown

Wie viel Brot wird in der Schweiz jahrlich
in den Abfall geworfen?

M: 450000 Tonnen
I: 170000 Tonnen
K: 830000 Tonnen

Womit beeinflussen Migros und Coop
die Kosument:innen am meisten?

J: Mit Durchsagen in den Geschéften
B: Mit Dekorationen
N: Mit Preisen und Rabatten

Wie lange dauert die Beobachtungsphase
einer neuen Sojasorte in der Schweiz?

T: 60% E: 15 Jahre
C: 50 % P: 7 Jahre
S: 70% H: 21 Jahre
Lésungswort:
P Wir verlosen zehn Mal das T-Shirt «Protect Amazonia - Protect

Life». Der Amazonas-Regenwald ist ein atemberaubendes Natur-
wunder voller Leben und Farben. All dies spiegelt das lebendige
Design unseres neuen T-Shirts aus weicher Bio-Baumwolle wider.
Konsequent nachhaltig vom Stoff bis zu den Nihten.

Senden Sie das Losungswort inklusive Ihrer Adresse bis zum
21.Juni 2026 per E-Mail an redaktion@greenpeace.ch oder per Post
an Greenpeace Schweiz, Redaktion Magazin, Stichwort Okoritsel,
Postfach, 8036 Ziirich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber

die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt.

34 Das Losungswort des Ratsels aus dem Magazin 4/25 lautet: Umdenken

Bild: © Anne Morgenstern

Schlusswort Essen ist politisch!

«Essen ist Privatsache!» — «Wir lassen uns nicht diktieren,
was auf unseren Teller kommt.» Das Thema Ernahrung
erhitzt in Sekunden die Gemiuter und wird gerne genutzt, um
Greenpeace Ideologie, Bevormundung und Einschrankung
der personlichen Freiheit vorzuwerfen. Ideologie? Schauen
wir auf die Fakten: Ernahrung ist politisch, denn politische
Rahmenbedingungen wie unsere Agrarpolitik, Subventionen
oder Handelsabkommen steuern, was bei uns auf den Teller
kommt. Politik regelt auch, ob gesunde Lebensmittel ver-
fagbar, erschwinglich und attraktiv sind, und damit, ob das
Menschenrecht auf Zugang zu angemessener, ausreichender
und gesunder Nahrung eingehalten wird.

Auch unsere Detailhandler:innen haben einen massiven
Einfluss auf unsere Ernahrung. Durch Strategien wie
Aktionen und Produktplatzierungen steuern sie etwa unse-
ren Einkauf.

Ernahrung ist eine gesellschaftliche Angelegenheit,
die Uber die personliche Wahl hinausgeht, denn sie ist ein
wesentlicher Faktor bei Treibhausgasemissionen und
Biodiversitatsverlust. Der Hebel liegt in der Veranderung der
Proteinquelle unserer Ernahrung: Kichererbse, Bohne und
Co. anstatt Cervelat. Die Wirkung ware riesig! Anstatt Futter
far Tiere konnten wir stattdessen Hulsenfriichte, Beeren,
Weizen und Roggen anbauen und damit Menschen ernahren.
Wir wiirden unsere CO»>-Emissionen senken, die Artenviel-
falt starken, waren weniger abhangig von Importen aus dem
Ausland und wirden unserer Gesundheit guttun.

Lassen Sie uns Position beziehen, wenn in unserem
Umfeld mal wieder die Ideologie-Keule geschwungen wird.
Die Zeit fur die Wende ist reif.

lhre Iris Menn
Geschaftsleiterin
Greenpeace Schweiz

Spotlight

Nordlicher
Kammmolch
(Triturus
cristatus)

Merkmale

Bei den Nérdlichen Kammmolchen sticht das Mannchen
mit seinem schwarzen Kamm hervor. Das markante
Merkmal sdumt seinen Riicken und Schwanz und lasst
ihn wie einen Drachen aussehen. Die Amphibie ist
mehrheitlich dunkelbraun bis schwarz gefarbt und hat
am ganzen Kérper schwarze runde Flecken. Bei den
Weibchen hingegen fehlen der Kamm und die Flecken.
Was sie aber mit den Mannchen gemein haben, ist ein
gelber bis orangeroter Bauch mit schwarzen Punkten.
Wobei sich das Muster von Tier zu Tier unterscheidet.

Vorkommen

Der Nordliche Kammmolch ist fast in ganz Mitteleuro-
pa anzutreffen. In der Schweiz hat er sich vor allem auf
der Alpennordseite bis auf eine Hohe von 1100 Metern
tiber Meer niedergelassen. In der West- und Zentral-
schweiz findet man ihn nur noch selten.

Als Lebensraum bevorzugt die Amphibie Alt-
wasserarme und Kiesgrubentiimpel. Die Gewéasser
sollten nicht tiefer als einen halben Meter und mit
dichter Unterwasservegetation bewachsen sein. Der
Kammmolch mag es ausserdem, wenn ab und zu die
Sonne durch das Wasser scheint.

Gefahrdung

In den letzten 25 Jahren ist rund die Halfte der bekann-
ten Vorkommen des Nérdlichen Kammmolchs in der
Schweiz verschwunden, weswegen die Amphibienart
als stark gefahrdet (EN) eingestuft wurde. Der Haupt-
grund fir den Riickgang ist die Verschmutzung und
Zerstérung von Gewéssern. Damit Hand in Hand geht
das Verschwinden von Feuchtgebieten in der Schweiz,
was den Kammmolch weiter bedroht.

Um die Amphibie zu schiitzen, reicht es nicht,
einzelne neue Teiche anzulegen, die nicht mit anderen
Gewassern verbunden sind - das zieht den Kamm-
molch nicht an. Viel mehr wiirde es ihm helfen, wenn
ganze Landschaftsrdume mit einer hohen Dichte an
Gewassern unter Schutz gestellt wirden.

Quelle: infofauna.ch/de/beratungsstellen/
amphibien-karch/die-amphibien/arten/noerdli-
cher-kammmolch-und-italienischer

lllustration: Janine Wiget ist gelernte Grafik-
designerin und Hochbauzeichnerin.

Die Zircherin arbeitet als freischaffende
lllustratorin in verschiedensten Themenbereichen.



(essaipy/oweN) yainp teqjyez

69¢££00000000%

uauoijewiou| aysijzyesnz

yaunz 908
L/ | @sseJisisuspeq

ZIsMyog e@oradusalr)
8 ¢¢¢9 0008 0000 0060 LOHO

ue Jeqgjyez / ojuoy

M 1

aj|eIsawyeuuy

-

Besjog Buniyem L

L 1 4HO

I1|yez

|_
4HO
|_ Benag Buniyem

I_

(essaipy/aweN) yainp seqyez

yadunz 9€08
|/ | esselisiauspeg
ZIsMyog eoeadusa.ln)

8 ¢¢¢9 0008 0000 0060 LOHO
ue Jeq|yez / ojuoy

uleyossbuedwig



AZB
CH-8036 Zurich

Post CH AG

20.November 2025 - «Blick»

«WIR FORDERN
EIN GESETZ GEGEN
FAST FASHION»

16.Januar 2026 - «Zuger Zeitung»

«GREENPEACE
FORDERT PRIVATIJET-
VERBOT FURS WEF»

31.Januar 2026 - «Tages-Anzeiger»

«GREENPEACE FORDERT
MEHR SICHERHEIT BEIM
AKW GOSGEN»



